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La Pastiera Napoletana non è solo un dolce: è un viaggio attraverso la storia, la tradizione e la cultura di Napoli, una città che affonda le sue radici in un passato ricco di influenze e leggende. La pastiera combina ingredienti semplici ma carichi di significati, tessendo insieme le trame della religiosità, delle celebrazioni popolari e della convivialità familiare.




Origini Mitiche e Storiche




La leggenda più affascinante sulla nascita della pastiera risale all’epoca antica, quando si narra che la sirena Partenope, simbolo e protettrice della città di Napoli, emerse dalle acque del Golfo per deliziare gli abitanti con la sua voce. Come ringraziamento, sette ragazze le offrirono i doni più preziosi: farina, ricotta, uova, grano bagnato nel latte, acqua di fiori d’arancio, spezie e zucchero. Partenope, commossa da questi doni, li portò agli dei, che a loro volta crearono un dolce di una bontà celestiale: la pastiera.




Storicamente, le origini della pastiera si collocano nell’ambito delle celebrazioni pasquali, simbolo di rinascita e rinnovamento. Già nel XVI secolo, documenti attestano la preparazione di questo dolce nei conventi napoletani, dove le monache lo confezionavano utilizzando i primi prodotti della primavera, in segno di benedizione per la Resurrezione.




Simbolismo e Tradizione




Ogni ingrediente della pastiera napoletana ha un suo significato. Il grano bollito nel latte rappresenta l’abbondanza, la ricotta la purezza, le uova la fertilità e la rinascita, il profumo dei fiori d’arancio l’annuncio della primavera. Insieme, questi elementi non solo creano un sapore unico ma tessono una narrazione profonda sul legame tra l’uomo, la natura e il divino.




Nelle case napoletane, la preparazione della pastiera è un rito che si tramanda di generazione in generazione, un momento di condivisione familiare e di preparazione al rinnovamento pasquale. Non è raro che ogni famiglia custodisca gelosamente la propria ricetta “segreta”, con piccole variazioni che ne attestano l’unicità.




In conclusione, la pastiera non è solo un dolce pasquale: è un patrimonio culturale, un legame con il passato e una promessa per il futuro, una testimonianza dell’inesauribile ricchezza della tradizione napoletana.


                                                    
                                              
                      
                    

                  


                
              

              

            
            
          

        
        
      

      

        

    
  
    
      
                
          
TROVARCI È SEMPLICE!


[image: ]Piazza San Gaetano, 68 – Napoli

(su via dei Tribunali), adiacente

la Basilica di San Paolo Maggiore.

L'ingresso è segnalato da bandiere bianche e blu con la scritta Napoli Sotterranea.

Napoli Sotterranea Percorso Ufficiale Autorizzato: Autorizzazione Agenzia del Demanio – Filiale di Napoli – Concessione n. 2524. Autorizzazione, con decreto n. 1454, per lo svolgimento di attività culturali e visite guidate nella Napoli Sotterranea. 
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IT’S EASY TO FIND US! 


[image: ]Piazza San Gaetano, 68 – Naples

(on via dei Tribunali), adjacent

the Basilica of San Paolo Maggiore.



The entrance is marked by white and blue flags with the inscription “Napoli Sotterranea”

Underground Naples Official Authorized Route: Authorization of the State Property Agency - Naples Branch - Concession n. 2524. Authorization, with decree n. 1454, for carrying out cultural activities and guided tours in the Underground Naples.
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INFO E PRENOTAZIONI
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ORARI

Consulta tutti gli orari QUI







INFO AND RESERVATIONS
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VISITING HOURS 

Check all the timetables HERE
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ACQUISTA IL TICKET SALTACODA
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CLICK HERE TO BOOK YOUR QUEUE -JUMP  TICKET



        

        
          


 


















Avendo letto e compreso l’informativa che mi è stata fornita, dichiaro di acconsentire al trattamento dei miei dati personali per poter ricevere la newsletter.(Leggi)
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Napoli Sotterranea è un brand registrato regolarmente presso european union intellectual property office

Napoli Sotterranea is a brand regularly registered with the European Union Intellectual Property Office
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ATTENZIONE! Inserendo il nostro indirizzo su GOOGLE MAP la destinazione risulta errata. Il problema è già stato posto all’attenzione di Google. Nel frattempo prego raggiungere il sito di NAPOLI SOTTERRANEA tramite link cliccabile dal nostro sito. GRAZIE E BUONA VISITA
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